
ZUKUNFTS-KAFI:
DEN PULS DER BEVÖLKERUNG SPÜREN

Wie und wo begegnen sich Jung und Alt?
Was denken verschiedene Generationen voneinander?
Wo wäre mehr Austausch und Zusammenarbeit wünschenswert?
Am Zukunfts-Kafi werden in kreativer Atmosphäre Generationenprojekte diskutiert und angestossen.
ProjektForum begleitet Sie Schritt für Schritt durch den gesamten Prozess!

DAS MODELL
Der sichtbarste Teil des rund einjährigen Beteiligungs-
prozesses ist das Zukunfts-Kafi. Menschen aller
Generationen nehmen daran Teil und tauschen ihre
Sichtweisen aus. So entsteht ein Stimmungsbild zum
Zusammenleben in der Gemeinde, erarbeitet von
Bevölkerung, Vereinen, Organisationen, Verwaltung
und Politik. Die 70–150 Teilnehmenden entwickeln
gemeinsam Projektideen, welche bis zum Abschluss
des Beteiligungsprozesses zur Umsetzungsreife
gebracht und anschliessend selbstorganisiert oder
gemeinsam zwischen Behörden, Organisationen und
Gremien umgesetzt werden.

DAS VORGEHEN
Nach einem Erstgespräch unterstützen wir Sie im Aufbau
einer Spurgruppe, welche im Rahmen von zwei Sitzungen
das halbtägige Zukunfts-Kafi organisiert. Kurz nach dem
Zukunfts-Kafi findet eine Auswertungssitzung statt.
Ein halbes Jahr nach dem Zukunfts-Kafi findet eine
Ergebnispräsentation zum Stand der Projekte statt.

Freiwillig,engagiert,zukunfts-tauglich!

GEMEINSAM DEN GENERATIONENDIALOG LEBEN!

Foto: Zukunfts-Kafi in Schafisheim AG, 16.03.2024. Bernd Naumann.



DIE SPURGRUPPE
Organisiert wird das Zukunfts-Kafi von einer Spurgruppe, in der alle Generationen vertreten sind. Der zeitliche
Aufwand für diese ehrenamtliche Tätigkeit umfasst drei Sitzungen zu je rund zwei Stunden sowie das halbtägige
Zukunfts-Kafi. ProjektForum unterstützt Sie in der Vorgehensplanung und im Aufbau der Spurgruppe.

Darum ein Zukunfts-Kafi zum Thema «Gemeinsam den Generationendialog leben!»

Unter dem Motto «Freiwillg, engagiert, zukunftstauglich» begleitet ProjektForum mit der Unterstützung von
regionalen Partnern und Förderorganisationen Gemeinden und kleine Städte. Gemeinsam stellen wir uns den
Herausforderungen der Zeit und übernehmen Verantwortung für den Generationendialog. Wir schaffen vor Ort
oder digital einen Raum für Austausch und Begegnung von Alt und Jung und somit für alle Menschen und
Organisationen, die einen Beitrag an den Generationendialog in ihrem direkten Lebensumfeld leisten wollen.
Es entstehen 5-7 konkrete Projekte, die beispielsweise...

...den Austausch zwischen Menschen unterschiedlichen Alters in unterschiedlichen Intensitäten fördern.

...die Begegnungen, den Dialog und die Zusammenarbeit begünstigen.

...die durch mehr Einbezug der Bevölkerung und Gestaltungsmöglichkeiten die Lebensqualität erhöhen.

...der Vernetzung und dem gemeinsamen Zukunftslernen dienen.

PROJEKTBEISPIELE
In jeder Gemeinde, in der bisher ein Zukunfts-Kafi
durchgeführt wurde, sind 5-7 konkrete Projekte entstanden:

Begegnungsplatz in Mörschwil SG
Biodiverser Begegnungsort Rosengarten in Zofingen AG
Digitaler Dorfplatz in Sargans SG
Generationen-Brotbackofen in Schafisheim AG
Jugendtreffort Ehrendingen AG
Schlösserrundweg in Rorschacherberg SG

Foto links: Corinne Allenspach, www.tagblatt.ch, 30.04.2016:
Yvonne Wick, Alina Güpfert und Tina Dätwyler vom
Vorbereitungsteam testen den Begegnungsplatz in Mörschwil.

Foto rechts: Biodiverser Begegnungsort Rosengarten in
Zofingen. Plan von Winkler & Richard AG, Wängi;
www.lebendiger-rosengarten.ch, 16.06.2025.



KOSTEN FÜR GEMEINDEN
Für die Begleitung des rund einjährigen Prozesses
verrechnet ProjektForum CHF 16'000 exkl. MWST.
In diesem Betrag sind die folgenden Leistungen enthalten:

Unterstützung in der Finanzierung
Begleitung Commitment Gemeinderat
Begleitung Aufbau Spurgruppe
Moderation von drei Spurgruppensitzungen
Moderation eines Zukunfts-Kafis
Moderation der Ergebnispräsentation
Projektleitung und Administration
Dokumentvorlagen und Kommunikationsmittel
Sachkosten für die Projektbegleitung

Gerne stehen wir für unverbindliches Erstgespräch und
eine massgeschneiderte Vorgehensplanung zur Verfügung.

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG
Wir verfügen über Praxiserfahrung in der
Finanzierung lokaler Prozesse durch Kantone
und nationale Förderorganisationen. Gerne
unterstützen wir Sie hierzu – wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme!

ProjektForum, Bern
Neubrückstrasse 78/80, 3012 Bern
+41 31 302 80 00
bern@projektforum.ch
ProjektForum, St.Gallen
St. Leonhard-Strasse 45, 9000 St.Gallen
+41 71 227 07 94
stgallen@projektforum.ch

«Es hat gefruchtet und die Bevölkerung hat das Projekt mit Herzblut mitgetragen.
Es ist nicht selbstverständlich, dass sich so viele Leute eingebracht und ihre Zeit
investiert haben.»

Neide Zimmermann, Gemeinderätin Ehrendingen AG

ARBEITSBEISPIELE
ProjektForum verfügt für jeden Arbeitsschritt über Dokumentvorlagen und Instrumente, zum Beispiel
Traktandenlisten, Checklisten oder Flyervorlagen. Wir begleiten Sie Schritt für Schritt durch das Projekt.



LANGJÄHRIGE ERFAHRUNG
2014–2017: Fünf Gemeinden in der Ostschweiz führen ein Zukunfts-Kafi durch. Entwickelt wird das Modell
durch den Verein Ostsinn, unterstützt durch die Generationenakademie von Migros-Kulturprozent.
2018–2021: Zwei Gemeinden im Kanton Aargau führen ein Zukunfts-Kafi durch. Begleitet werden sie
gemeinsam durch ProjektForum und die Generationenakademie von Migros-Kulturprozent.
Unterstützt wird dieser Transfer vom Kanton Aargau und Gesundheitsförderung Schweiz.
2019 wird die Wirkung der durchgeführten Zukunfts-Kafis in der Ostschweiz evaluiert.
2021–2022: Vor dem Hintergrund der Pandemie führt eine weitere Aargauer Gemeinde das erste virtuelle
Zukunfts-Kafi in der Schweiz durch. Begleitet wird der Prozess erneut durch ProjektForum und die
Generationenakademie von Migros-Kulturprozent, unterstützt durch den Kanton Aargau.
2022–2024: Nach dem Projektabschluss der Generationenakademie durch Migros-Kulturprozent werden
die Prozesse neu durch ProjektForum gemeinsam mit der Ostschweizer Fachhochschule begleitet,
unterstützt durch den Kanton Aargau und Gesundheitsförderung Schweiz. Zwei weitere Gemeinden im
Kanton Aargau führen ein Zukunfts-Kafi durch.
Ab 2025: ProjektForum bietet die Methodik der Zukunfts-Kafis mit verschiedenen Partnern weiteren
interessierten Gemeinden in der gesamten Deutschschweiz an.

Foto oben: Zukunfts-Kafi in Muri AG, 09.11.2019. Kathrin Schulthess
Fotografie, www.schulthess-foto.ch. Foto unten: Zukunfts-Kafi in Schafisheim
AG, 16.03.2024. Bernd Naumann.

Foto oben: Zukunfts-Kafi in Zofingen AG, 26.10.2019. Kathrin Schulthess
Fotografie, www.schulthess-foto.ch. Foto unten: Zukunfts-Kafi in Muri AG,
09.11.2019. Kathrin Schulthess Fotografie, www.schulthess-foto.ch.




